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Расписание образовательной деятельности (занятий) в МБДОУ №1 "Солнышко"  

на  2023-2024 учебный год 
Наименование 

группы 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

П
ер

в
а

я
 г

р
у
п

п
а
 р

а
н

н
ег

о
 в

о
зр

а
ст

а
 

(1
-2

 г
о

д
а

) 

Группа № 6 
«Кроха» 

8.40-8.46                  
8.56-9.02 

Физическое развитие 

(по подгруппам) 
9.20-9.26                 

9.36-9.42 

Речевое развитие  

(по подгруппам) 
 

 

8.10-8.16                   
8.26-8.32 

Физическое развитие 

(по подгруппам) 
9.00-9.06                             

9.16-9.22                    

Познавательное 

развитие (игры-
занятия  с 

дидактическим 

материалом) 
(по подгруппам) 

 

9.00-9.06                 
9.16-9.22 

Познавательное 

развитие (игры-
занятия со 

строительным 

материалом 

(по подгруппам) 
10.50-10.56    

11.06-11.12         

Худ.–эстетическое 
развитие (музыка) 

(по подгруппам) 

 

8.45-8.51                  
 9.01-9.07  

Речевое развитие 

(по подгруппам) 
9.20-9.26 

9.36-9.42 

Познавательное 

развитие (игры-занятия 
с дидактическим 

материалом) 

(по подгруппам) 
 

8.10-8.16            
8.26-8.32  

Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 
(по подгруппам) 

9.00-9.06                  

9.16-9.22 

Познавательное 
развитие 

(Игры-занятия на 

расширение 
ориентировки в 

окружающем) 

(по подгруппам) 

В
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а
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р
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(2
-3

 г
о
д

а
) 

Группа № 5 
«Улыбка» 

8.05-8.15 
8.25-8.35  

Физическое развитие 

(по подгруппам) 
9.10-9.20                   

9.30-9.40 

Познавательное 
развитие (ознак. с окр. 

миром ///конструиров) 

(по подгруппам) 

8.40-8.50                     
9.00-9.10 

Физическое развитие 

(по подгруппам) 
9.20-9.30                       

9.40-9.50 

Речевое развитие 
(по подгруппам) 

8.40-8.50 
9.00-9.10   

Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 
(по подгруппам 

9.20-9.30                   

9.40-9.50 
Речевое развитие 

(по подгруппам) 

 

 

8.40-8.50                     
9.40-9.50                           

Физическое развитие 

(по подгруппам) 
9.00-9.10               

9.20-9.30 

Худ.–эстетическое 
развитие (рисование) 

(по подгруппам) 

 

 

8.40-8.50                           
9.00-9.10 

Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 
(по подгруппам) 

9.20-9.30                                     

9.40-9.50 
Худ.–эстетическое 

развитие (лепка) 

(по подгруппам) 
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о
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(2
-3

 г
о
д

а
) 

Группа  
№ 10 «Теремок» 

8.40-8.50 
9.00-9.10 

Познавательное 

развитие 
(ознак. с окр. 

миром///конструирова

ние)  (по подгруппам) 

9.20-9.30                       
9.40-9.50  

Физическое развитие 

(по подгруппам) 
 

8.50-9.00                    
9.10-9.20 

Речевое развитие 

(по подгруппам) 
11.00-11.10 

11.20-11.30   

Физическое развитие 

(по подгруппам) 
 

8.40-8.50                           
9.00-9.10   

Речевое развитие 

(по подгруппам) 
9.20-9.30                       

9.40-9.50 

Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 
(по подгруппам) 

 

8.40-8.50                           
9.00-9.10 

Худ.–эстетическое 

развитие (рисование) 
(по подгруппам) 

9.20-9.30                       

9.40-9.50  

Физическое развитие 
(по подгруппам) 

 

8.40-8.50                           
9.00-9.10 

Худ.–эстетическое 

развитие (лепка) 
(по подгруппам) 

9.20-9.30                        

9.40-9.50 

Худ.–эстетическое 
развитие (музыка) 

(по подгруппам) 

 

М
л

а
д
ш

а
я
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р

у
п

п
а
 

(3
-4

 г
о
д

а
) 

Группа № 9 

«Ягодка» 

9.30-9.45     

9.55-10.10  

Плавание 
(по подгруппам) 

9.30-9.45     

9.55-10.10 
Речевое развитие 

(по подгруппам) 

8.35-8.50 

Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 
9.00-9.15 

Худ.–эстетическое 

развитие (рисование) 
 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие 
(математическое 

развитие) 

9.55-10.10 
Физическое развитие 

(спорт. зал) 

8.35-8.50 

Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 
9.00-9.15 

Худ.–эстетическое 

развитие(лепка///апплик
ация) 

  

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие 
(озн. с окруж. миром /// 

конструирование) 

11.00-11.15 
Физическое развитие 

(спорт. зал) 

 

М
л

а
д

ш
а

я
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р
у

п
п

а
 

(3
-4

 г
о

д
а

) 

Группа № 7 
«Семицветик» 

 

8.40-8.55     
9.05-9.20 

Плавание 

(по подгруппам) 
8.40-8.55    

9.05-9.20 

Речевое развитие 
 

8.10-8.25 
Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 

9.00-9.15 
Худ.–эстетическое 

развитие (рисование) 

 

9.00-9.15  
Познавательное 

развитие 

(математическое 
развитие 

9.30-9.45 

 Физическое развитие 
(спорт. зал) 

8.10-8.25 
Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 

9.00-9.15  
Худ.–эстетическое 

развитие(лепка///апплик

ация)  
  

 

9.00-9.15 
Познавательное 

развитие 

(озн. с окруж. миром 
///конструирование) 

10.10-10.25 

Физическое развитие 
(спорт. зал) 

 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
 

(4
-5

 л
ет

) 

Группа № 8 

«Умка» 

8.40-9.00 

Худ.–эстетическое 
развитие (музыка) 

9.10-9.30 

Познавательное 

развитие (озн. с окруж. 
миром 

///конструирование) 

 
 

8.40-9.00           

9.10-9.30 
Плавание 

(по подгруппам) 

8.40-9.00                

9.10-9.30 
Худ.–эстетическое 

развитие (рисование) 

(по подгруппам) 
 

 

8.40-9.00                

Худ.–эстетическое 
развитие (музыка) 

9.10-9.30 

Познавательное 

развитие 
(математическое 

развитие) 

 
 

8.40-9.00                

Физическое развитие  
(спорт.зал) 

9.10-9.30                 

Худ.–эстетическое 

развитие(лепка/апплика
ция) по подгруппам 

 

 
 

8.40-9.00                

Физическое развитие 
(спорт.зал) 

9.10-9.30 

Речевое развитие 

 
       

 



С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
 

(4
-5

 л
ет

) 
Группа № 13 
«Радуга» 

8.40-9.00 
Познавательное 

развитие (озн. с окруж. 

миром 
///конструирование) 

9.10-9.30 

Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 
 

9.00-9.20 
Познавательное 

развитие 

(математическое 
развитие) 

9.40-10.00   

10.10-10.30 

Плавание 
(по подгруппам) 

8.40-9.00 
Речевое развитие 

9.10-9.30 

Худ.–эстетическое 
развитие (музыка) 

 

9.10-9.30 
Физическое развитие  

(спорт.зал) 

9.40-10.00 
Худ.–эстетическое 

развитие(лепка/апплика

ция 

 

9.10-9.30 
Физическое развитие 

(спорт.зал) 

10.10-10.30 
Худ.–эстетическое 

развитие (рисование) 

 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
 

к
о
м

п
ен

си
р

у
ю

щ
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н
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р
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о
ст

и
 

(4
-5

 л
ет

) 

Группа № 3 

«Одуванчики» 

9.00-9.20 

Речевое развитие  
9.30-9.50 

Физическое развитие  

(спорт.зал) 

15.40-16.00 
Познавательное 

развитие (озн. с окруж. 

миром//конструирован
ие) 

8.40-9.00 

Физическое развитие 
(спорт.зал) 

9.10-9.30 

Речевое развитие 

(логопедическое)  
15.40-16.00 

Познавательное 

развитие 
(математическое 

развитие) 

8.10-8.30 

Худ.–эстетическое 
развитие (музыка) 

9.00-9.20 

Худ.–эстетическое 

развитие(лепка/апплик
ация)  

 

8.40-9.00 

Плавание 
(по подгруппам) 

9.10-9.30 

Речевое развитие 

(логопедическое)  
 

 

 
 

9.00-9.20 

Худ.–эстетическое 
развитие (рисование) 

10.10-10.30 

 Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 
 

С
т
а

р
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а
 

(5
-6

 л
ет

) 

Группа  

№ 2 «Пчелки» 
 

9.20-9.45 

Познавательное 
развитие (озн. с окруж. 

миром) 

11.30-11.55 
Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 

15.45-16.10 
Худ.–эстетическое 

развитие (рисование) 

9.10-9.35 

Физическое развитие 
(спорт.зал) 

9.45-10.10 

Познавательное 
развитие 

(математическое 

развитие)   
 

 

8.40-9.05        

9.15-9.40 
Плавание 

(по подгруппам)  

8.40-9.05        
9.15-9.40  

Речевое развитие 

15.50-16.15 
Познавательное 

развитие 

(конструирование)  

9.00-9.25 

Худ.–эстетическое 
развитие (рисование) 

10.40-11.05 

Физическое развитие 
(спорт.площадка) 

8.50-9.15 

Худ.–эстетическое 
развитие (музыка) 

9.25-9.50 

Худ.–эстетическое 
развитие(лепка/апплика

ция 

15.50-16.15 
Речевое развитие 

 

С
т
а
р

ш
а
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 г
р

у
п

п
а
 

(5
-6

 л
ет

) 

Группа № 12 
«Звездочка» 

 

9.10-9.35 
Познавательное 

развитие (озн. с окруж. 

миром) 

9.45-10.10 
Худ.–эстетическое 

развитие (музыка  

15.50-16.15  
Худ.–эстетическое 

развитие (рисование) 

9.15-9.40 
Познавательное 

развитие 

(математическое 

развитие) 
9.50-10.15 

Физическое развитие 

(спорт.зал) 
  

 

9.00-9.25 
Речевое развитие 

9.50-10.15   

10.25-10.50 

Плавание 
(по подгруппам) 

15.50-16.15 

Познавательное 
развитие 

(конструирование) 

9.00-9.25 
Худ.–эстетическое 

развитие (рисование) 

11.15-11.40 

Физическое развитие  
(спорт.площадка) 

 

8.50-9.15 
Худ.–эстетическое 

развитие(лепка/апплика

ция  

9.25-9.50 
Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 

15.50-16.15 
Речевое развитие 

 



С
т
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р

ш
а
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р

у
п

п
а
 

к
о
м

п
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(5
-6

 л
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) 

Группа № 4 
«Кораблик» 

 

9.20-9.45 
Речевое развитие 

(логопедическое)  

9.55-10.20 
Познавательное 

развитие 

(математическое 

развитие) 
 

9.00-9.25 
Речевое развитие 

(логопедическое)  

11.15-11.40 
Физическое развитие 

(спорт.площадка) 

15.40-16.05 

Речевое развитие// 
Познавательное 

развитие(конструирова

ние) 
 

 

10.00-10.25 
Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 

12.00-12.25 
Физическое развитие  

(плавание) 

15.40-16.05 

Худ.–эстетическое 
развитие (рисование) 

 

9.00-9.25 
Речевое развитие 

(логопедическое)  

9.40-10.05 
Физическое развитие 

(спорт.зал) 

15.40-16.05 

Худ.–эстетическое 
развитие (лепка/ 

аппликация)  

 

9.00-9.25 
Речевое развитие 

9.35-10.00 

Познавательное 
развитие (озн. с окруж. 

миром) 

15.30 -16.00 

Худ.–эстетическое 
развитие (музыка) 

П
о

д
г
о

т
о
в

и
т
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ь
н

а
я
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к
о
л

е 

г
р

у
п

п
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(6
-8

 л
ет

) 

Группа № 1 

"Капитошка» 

8.05-8.35 

Физическое развитие 
(спорт.зал)  

9.25-9.55 

Речевое развитие 
10.05-10.35 

Худ.–эстетическое 

развитие (рисование) 
  

 

9.00-9.30 

Худ.–эстетическое 
развитие (музыка)  

9.40-10.10 

Познавательное 
развитие 

(математическое 

развитие) 
10.20-10.50 

Познавательное 

развитие 

(конструирование) 
(по подгруппам) 

 

9.00-9.30 

Познавательное 
развитие (озн. с окруж. 

миром) 

9.40-10.10 
Речевое развитие 

10.30-11.00 

Физическое развитие 
(спорт.площадка) 

9.00-9.30 

Худ.–эстетическое 
развитие (музыка) 

9.40-10.10 

Познавательное 
развитие 

(математическое 

развитие)  
10.20-10.50 

Худ.–эстетическое 

развитие (рисование) 

9.00-9.30 

Худ.–эстетическое 
развитие(лепка/апплика

ция) 

10.00-10.30 
Физическое развитие 

Плавание 

 

П
о

д
г
о
т

о
в

и
т
ел

ь
н

а
я
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 ш

к
о

л
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р
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(6
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 л
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) 

Группа № 14 
«Затейники» 

8.05-8.35 
Физическое развитие 

(спорт.зал)  

9.25-9.55 

Речевое развитие 
10.05-10.35 

Худ.–эстетическое 

развитие (рисование) 
 

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие 

(математическое 

развитие) 
9.40-10.10 

Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 
10.20-10.50 

Познавательное 

развитие 

(конструирование) 
 

 

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие (озн. с окруж. 

миром) 

9.40-10.10 
Речевое развитие 

10.30-11.00 

Физическое развитие 
(спорт.площадка) 

 

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие 

(математическое 

развитие) 
9.40-10.10 

Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 
10.20-10.50 

Худ.–эстетическое 

развитие (рисование) 

 

9.00-9.30 
Худ.–эстетическое 

развитие(лепка/апплика

ц) 

11.20-11.50                          
Физическое развитие 

Плавание 
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Группа № 11 
«Лучики» 

9.25-9.55 
Речевое развитие 

10.05-10.35 

Худ.–эстетическое 
развитие (рисование) 

10.50-11.20 

Физическое развитие 

(спорт.площадка) 

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие 

(математическое 
развитие) 

9.40-10.10 

Познавательное 

развитие 
(конструирование) 

(по подгруппам) 

10.20-10.50 
Худ.–эстетическое 

развитие (музыка)  

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие (озн. с окруж. 

миром) 
9.40-10.10 

Речевое развитие 

10.20-10.50 

Физическое развитие 
(спорт.зал)  

 

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие 

(математическое 
развитие)  

9.40-10.10 

Худ.–эстетическое 

развитие (рисование) 
10.20-10.50 

Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 
 

8.40-9.10   
9.20-9.50 

Худ.–эстетическое 

развитие(лепка/апплика
ц) 

8.40-9.10    

9.20-9.50 

Физическое развитие 
Плавание 

(по подгруппам)  

 

П
о

д
г
о
т

о
в

и
т
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ь
н

а
я
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к
о
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(6
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 л
ет

) 

Группа № 15 

«Фантазеры» 

9.25-9.55 

Речевое развитие 
(логопедическое)  

10.20-10.50 

Физическое развитие 
Плавание  

11.00-11.30 

Худ.–эстетическое 
развитие (рисование) 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие 
(логопедическое)  

9.40-10.10 

Познавательное 
развитие 

(математическое 

развитие) 
11.20-11.50 

Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 

 
 

8.45-9.15 

Физическое развитие 
(спорт.зал) 

9.25-9.55 

Речевое развитие 
10.05-10.35 

Худ.–эстетическое 

развитие(лепка/апплик
ация 

 

9.00-9.30 

Познавательное 
развитие 

(математическое 

развитие) 
9.40-10.10 

Речевое развитие 

(логопедическое)  
11.50-12.20 

Физическое развитие 

(спорт.площадка) 

 

9.00-9.30 

Речевое 
развитие//Познавательно

е развитие 

(конструирование)  
9.40-10.10 

Познавательное 

развитие (озн. с окруж. 
миром)  

10.40-11.10 

Худ.–эстетическое 

развитие (музыка) 
 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД - ЯСЛИ КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 1 
"СОЛНЫШКО", Юскаева Оксана Анатольевна, Заведующий 
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